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hallo liebe leidensgenossen, 

nun, ich bin wie ihr vermutlich auch alle von haarausfall betroffen.. ich spiele nun seit ich 16 bin
jeden tag damit mir eine glatze zu machen.. wenn man so jung ist und dann kommentare der
anderen wie zb "warum hast du so wenige haare", "du hast ja auch schon geheimratsecken"
jeden tag in der schule hört/von bekannten, sogar von der eigenen Familie, hat man iwann keine
lust mehr da drauf.. aber was hilft.. was hilft nur dagegen??

mich damit abfinden? vielleicht -
aber ich will im moment meine haare einfach behalten, eine glatze kann ich früher oder später
immernoch machen.. nur es gibt probleme dabei, 

....denn es wird immer schlimmer!!!, als ich noch 17 war konnte ich meine haare wenigstens noch
hochstylen.. was mittlerweile schon gar nicht mehr geht -  die einzige Frisur die ich trage, ist die
mit der ich möglichst viel kaschieren kann... wenn ich morgens aufstehe und in den spiegel
schaue.. krieg ich das kotzen -.-.. das bin nicht mehr ich!!

ich konnte mich nie damit wirklich abfinden, dass ich mit 22 bereits so aussehe wie mein vater mit
56... mein selbstvertrauen hat wieder einmal die größe einer erbse eingenommen. ich geh nur
noch mit mütze/cappie raus, um meine haare zu verdecken, damit die anderen nichts sehen..
aber das hilft nicht immer wenn zb neugierige frauen das cappie lüften.. möcht ich am liebsten
sterben..weil ich mich schrecklich finde

so viel zu mir bisher..

das bin ich mit 17 --> 
seite --> 

mit 22.. --> 
  

nun ich bin ein absoluter neuling was medikamente usw betrifft aber ich hoffe ich könnt mir da
irgendwie weiterhelfen. was bräuchte ich für mittel und wo krieg ich die her? hab gehört fin
und minox sollen gut sein? was wäre für den anfang gut und.. soll ich auch zum hautarzt
gehen, vllt liegt es an einer schilddrüsenunterfunktion ? wäre dankbar für jede hilfe
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