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Hallo,

bin neu in dem Forum, deshalb schildere ich vorweg mal meine Situation:

bin 21 Jahre alt und hab schon recht ausgeprägte Geheimratsecken und auch an der Tonsur
wird mein Haar schon ein wenig lichter.

Vor 1,5 Jahren habe ich begonnen, Minox zu nehmen, das auch ziemlich regelmäßig 2 mal am
Tag für etwa 1 Jahr. Ich denke, dass ich am Anfang kleine Erfolge feststellen konnte, doch nach
der Zeit legten sich diese wieder und ich gab es wieder auf. Im Nachhinein denke ich sogar, dass
mein Haar durch Minox dünner geworden ist.

Vor rund 6 Monaten habe ich dann begonnen, Fin zu nehmen und zwar 1mg täglich. (finpecia)
Dazu nehme ich noch Zink Tabletten.

Seit einiger Zeit merke ich, dass ich weniger Haare also zuvor verliere. Mein Haar wird zwar nicht
dichter, doch schon langsam glaube ich, dass mein Haarausfall nicht weiter voranschreitet.

Ich verfolge dieses Forum schon länger mit. Ich habe gelsen, dass es im Prinzip nur Sinn macht,
Minox mit Fin zu verwenden.

Jetzt zu meiner Frage:

Soll ich zu Fin noch Minox dazunehmen oder nicht?
Ich bilde mir nämlich ein, irgendwo gelesen zu haben, dass man mit Minox sowieso nicht
länger als 2 Jahre Erfolg haben kann.

Falls Ihr mir dazu ratet, wie oft sollte ich Minox benützen und welche Menge Fin würdet ihr
dazu nehmen?

Danke schon mal für die Antworten,

mfg mike

ps: nw's hatte ich bei fin bis jetzt keine. weder probleme mit libido, noch bei augen!
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