
Subject: Zink+Fin+Fitness
Posted by abes1 on Fri, 09 Sep 2011 19:29:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Nehme seit fast 2 Monaten Fin 1mg, warum wirkt es eigentlich erst nach 6 Monaten - 1 Jahr?

Wirkt sich Fin negativ auf meine Hormone aus, bzw auf das Testosteron, was ja für den
Muskelaufbau verantwortlich ist?

Hilft Zink meinen Testosteronspiegel zu erhöhen ohne dabei
die Wirkung von Fin zu zerstören?

Wenn ihr meint Zink lohnt sich, wieviel und welches?

Danke für eure Antworten!
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