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Hallo Zusammen,

nach Jahren der Abwesenheit hat es mich nun auch wieder hier her verschlagen. Ich bin 30, und
leide seit meinem 23 Lebensjahr an erblich bedingtem Haarausfall. 
Von 2008 bis Anfang 2010 habe ich Finansterid+ Minoxidil benutzt, und sehr positive Wirkung
erzielt, die Haare wurden merklich dichter, ich war wieder zufrieden, und Nebenwirkungen gabs
damals auch keine...
Aus unerklärlichen Gründen, oder aus Angst vor Langzeitfolgen habe ich beides dann nach
und nach abgesetzt.  
Es kam was kommen musste, der Haarausfall wurde wieder schlimmer, und inzwischen habe ich
wieder den Punkt erreicht wo etwas getan werden muss. Es sieht inzwischen schrecklich aus
meiner Ansicht nach, an eine vernünftige Frisur ist kaum noch zu denken.
Nun stellt sich mir die Frage: Nochmals mit Fin+ Minox beginnen, oder gleich auf ein Haarteil
umsteigen? Mir sind nach wie vor die Langzeitfolgen des Finasterid nicht ganz geheuer, auch
wenn es bei mir sehr positive Ergebnisse und keine Nebenwirkungen gab.

Was würdet Ihr mir empfehlen?
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