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hi

Ich nehm jetzt seit 11 tagen einen Mix aus Minox und Pantostin (nur abends). Werd hier jetzt
immer breichten wenn sich was verbessert oder verschlechtert.

Muss dazu sagen mir sind nie viel Haare ausgefallen, sie wurden eben einfach nur lichter. Jetzt
seit 11 Tagen merk ich aber wie sie noch diinner werden (speziell an der Tonsur ) Da mir keine
vermehrten Haare ausfallen aber es trotzdem vermehrt lichter wird, wollt ich fragen ob das
trotzdem eine normale Sheddingphase sein kann? Vielleicht falles sie auch aus nur ich kriegs
nicht mit weil meine Haare sehr diinn sind.

Insgesamt hab ich das Zeug bis hier hin sehr gut vertragen.
Keine der bekannten Nebenwirkungen sind aufgetreten, bis auf Kopfschmerzen die ersten 3-4
Tage.

ps: nehme immer das got2be powderful (ist son Pulver was flr mehr Volumen sorgt) zum
stylen. Wer das Zeug kennt weil3 das man es noch nicht mal mit Wasser rauskriegt. Ich wasche
mir immer morgens die Haare und tu das zeug dann drauf. Abends will ich nicht schon wieder
meine Haare waschen und versuch es so gut es geht nur mit Wasser raus zu kriegen (was
eigentlich nicht klappt). Lass sie dann trocknen und und trag dann grol3ziigig meine
Minoxmischung auf und geh dann ins bett.

Jetzt meine Frage, ob das irgend einen Einfluss auf die Wirkung von minox hat wenn die Haare
noch beim auftragen vom styling pulver voll sind? Und kann man direkt nach dem auftragen ins
bett gehn?

Wirde mich sehr Uber eure Antworten zu meiner Frage freuen.

mfg samy
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