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Hallo Leute,

nachdem ich schon seit ein paar Jahren interessiert mitgelesen habe, habe ich jetzt auch selbst
eine Frage:

Ich habe 2007 (30-jährig) mit Minox (Regaine) angefangen, als ich das erste Mal richtig realisiert
habe, dass die GHR immer größer und es hinten am Wirbel immer lichter wurde. Wie ich
schon oft hier gelesen habe, bin ich ein typischer Fall insofern, als ich nach dem anfänglichen
Shedding nach ein paar Monaten wieder deutlich dichteres Haar hatte, was sogar vielen Leuten
aufgefallen ist, aber dann 1-2 Jahre später trotz fortgesetzter Anwendung (zwischendurch mal
ein paar Monate nur 1x täglich genommen, seit ca. 1 Jahr wieder 2x täglich) sogar auf einen
noch schlechteren Status als davor zurückgefallen bin. Nicht nur die GHR sind größer und
der Wirbel quasi ganz kahl, sondern auch insgesamt oben ist es deutlich dünner geworden
(s.u.).

Deshalb hab ich jetzt vor knapp 1 Monat endlich mit Finasterid (5mg Heumann Generikum
geviertelt) angefangen. Regaine hab ich bis jetzt weiter angewendet, da ich auch jetzt noch eh ein
ganzes Fläschchen übrig habe.

Da es aber _scheinbar_ so gut wie nicht mehr gewirkt hat (oder könnte es sogar so sein, dass
es ohne Minox -noch- schlechter wäre...?), frage ich mich, ob ich das übrige Regaine
überhaupt noch verbrauchen soll und v.a. ob ich danach damit weitermachen soll. Die dadurch
gewonnenen Haare sollen ja nach Absetzen alle wieder verloren gehen, aber gibt es davon
überhaupt noch welche, wenn man nach dem anfänglichen Erfolg wieder auf einen noch
lichteren Zustand zurückgefallen ist? Aber andererseits wird es auch kaum schädlich sein,
wenn ich das eine verbliebene Fläschchen noch aufbrauche?

Im Anhang drei Bilder zu Beginn der Finasterid-Einnahme, hoffentlich gibts da in den nächsten
Monat einen Erfolg (mittlerweile würde ich selbst einen kompletten Stillstand als solchen sehen
...). 

Danke im Voraus,
Peter
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