Subject: die behandlung mit der geringsten belastung
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hallo. ich bin 22 und leide seit 2 Jahren an (vermutlich) erblich bedingtem Haarausfall. Ich habe
Minoxidil schon langer benutzt und damit den Zustand sehr gut erhalten kdnnen und nach
langeren Gebrauchspausen auch einigermal3en wiederherstellen konnen. Minoxidil wirkt bei
mir also sehr gut. Jedoch ist mir vor allem in letzter Zeit aufgefallen, das mein Gesicht und vor
allem die Augen schrecklich aussehen, dazu kommt auch starke Mudigkeit und leichter
Schwindel.

Aus den genannten Griinden mdchte ich jetzt mit der Behandlung mit Fin beginnen und die
von Minox einschranken.

Jedoch bin ich eigentlich stark gegen Medikamente und mdchte die geringste, effektive Dosis
versuchen. Mein Haarausfall ist auch momentan nicht sehr aggresiv, weswegen ich gerne mit Fin
in Minox gelost anfangen will, sprich auf3erliche Anwendung.

Macht eine rein auRerliche Anwendung von Fin Sinn (hab von mehr NW gehort, als oraler
Einnahme)? Wenn ja, in welcher Dosis sollte ich die Verdinnung ansetzen? Kann ich Fin
einfach in die Minox-Sprihdose werfen oder muss ich es jedesmal frisch ansetzen? Wie oft die
Woche muss ich die Dosis anweden, um immer noch einen Effekt zu haben? (mdéchte nicht
jeden Tag auftragen)

Ich hoffe ihr kbnnt mir einige Fragen beantworten, die sich bei meiner Recherche nicht wirklich
zu meiner Zufriedenheit beantworten liel3en.

Danke fir eure Hilfe!
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