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Hallo,

ich bin 23 Jahre alt und seit ca. 3 Jahren werden meine Haare dinner und diinner. Wirde

ganz gerne die Ursache daflr wissen. War auch schon beim Arzt und der meinte, dass das
erblich bedingt sei. Wobei mein Vater immer noch volles Haar hat. Aber Haarausfall kann ja auch
nen paar Generationen tberspringen?

Jetzt zu zwei anderen Fragen mit denen ich noch nicht beim Arzt war (wollt es erst einmal hier
versuchen, vielleicht weil3 ja wer ne Antwort).

Beginnend mit dem Haarausfall habe ich Krafttraining angefangen was ich bis heute noch mache.
Nehme aber keine Tabletten oder sonstiges wie z.B. Shakes.

Und ich nehme seit 3 Jahren eine sogenannte Erycreme gegen Rasurbrand. Das ist irgendwie
Antiobiotika drinne. Kdnnten diese zwei sachen was mit dem Haarausfall zu tun haben?

Kahle Stellen habe ich keine aber das Haar ist sehr diinn bzw. licht auf dem Oberkopf.
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