Subject: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by samy1.0 on Wed, 03 Aug 2011 17:01:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi an alle.

Ich hab mich lange dagegen gewéhrt, aber ich werde wohl oder Gbel mit Minox anfangen
missen

Ich nehm jetzt schon tber ein Jahr Fin (proscar 1/4 tagl.) und ich muss leider sagen das es
nicht wirklich was gebracht hat.

Der Status ware wahrscheinlich jetzt noch schlechter ohne Fin, also wahrscheinlich hat es sich
dann doch grob verlangsamt.

Aber da mir eine grobe Verlangsamung nich reicht und ich meinen status aufbessern mochte,
hab ich mich jetzt entschlossen Minox 5% 1x tagl (abends)verdinnt mit Pantostin aufzutragen.
(jeweils 1zul)

Da ich jetzt von nehm shedding schon mal ausgehe und ich das aber verbergen méchte, sodass
es keiner mitbekommt, wirde ich in dieser Phase gerne Dermatch verwenden um das shedding
zu verbergen.

Der Ablauf wéare dann folgender mal3en:

-morgens haare waschen und Dermatsch drauf klatschen.

-abends dann alles runter waschen (ohne shampoo), trocken fohnen und dann minox drauf
machen.

Jetzt die Frage dazu, ob das funktioniert. Oder beeintrachtigt das die Wirkung von Minox?
Ist die Mischung von Minox und Pantosin empfehlenswert und kénnte man noch tberlegen
10mg Fin (Proscar) reinzusschmeifl3en?

Weil ich wirklich sehr schiss habe vor diesem shedding, wollt ich noch ma fragen, ob es Félle
gab/gibt, wo das shedding eingetreten ist und dann nie mehr aufgehort hat bzw. der Haarstatus
danach schlechter wahr, als es eigentlich die biologische Uhr vorgesehen hat? Sprich den
Haarausfall sogar beschleunigt hat.

Ich danke euch vielmals fiir eure Antworten (wenn es welche gibt )

ps: Fotos von meinem jetzigen Status folgen die Tage.
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