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Hallo,

ich habe vor Jahren schon einmal gute Erfahrungen mit Finasterid gemacht, es dann aber nach
gut drei Jahren abgesetzt, in der Hoffnung, dass sich der Status auch so halten lässt bzw. der
HA später nur noch langsam weitergeht. Dem war leider nicht so, daher fange ich nun wieder
mit Fin an - sehr wahrscheinlich jedenfalls.

Davon hält mich nur noch eines ab: Ich nehme momentan regelmäßig Johanniskraut. Durch
eine sehr hohe Arbeitsbelastung und ein paar Probleme im Privatleben bin ich schon seit einer
ganzen Weile immer wieder gereizt, genervt, nervös. Seit ich Johanniskraut nehme, geht es mir
seit einigen Wochen durchgehend besser.

Nun liest man auch hier im Archiv und anderswo öfter, dass Johanniskraut die Wirkung von Fin
vermindert. Das wäre bitter für mich. Wie seht ihr das bzw. gibt es jemanden, der beides
nimmt und was dazu sagen kann? In einem anderen Forum habe ich vor Wochen einen alten
Beitrag gefunden, in dem ein Arzt einem Patienten auf Nachfrage riet, dass nach Rücksprache
mit seinem Arzt die Proscar-Dosis entsprechend erhöhen könnte, aber ich weiß nicht recht,
ob das die Lösung wäre.
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