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hey leute,

ich hab ma ein paar fragen die hier so im forum noch nicht so beantwortet worden sind.

ich nehm seit 2 monaten fin und würde gerne mal wissen wie ihr beurteilt habt dass der ha
gestoppt wurde.
ich glaub bei mir ist der haarausfallrate zurrückgegangen nur mir fallen immer noch haare aus.
ich hab die haare nie über dem ganzen tag gezählt gehabt deshalb, vorallem dann nicht als
ich geduscht habe(kein duschsieb, kann ich nicht einschätzen inwieweit er sich verbessert hat.
mir fällt zb noch auf das ich in der letzten woche nie mehr als 3 haare aufm kopfkissen hatte
oder über den tag verteilt fällt mir auf dass mir immer weniger haare von mir auf meiner
kleidung zb auffällt.

um meinen haarausfall einschätzen zu können würde ich gerne mal wissen, wie viel ca
prozent der ausgefallenen haare sich beim duschen davon machen 10, 50 oder 90% so in der
einschätzung.

als fin gewirkt hatte bei euch in welchem zeitraum von aga ausfall zu keinem mehr hat es
gedauert?
oder ist es eher über nacht?
oder ein schleichender rückgang?

grüße
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