
Subject: meine ha-geschichte update =)
Posted by haartod on Fri, 27 May 2011 20:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so.. meld mich wieder mal.  

mir gehts zz haartechnisch gut. ca so wie vor einem jahr. da hab ich auch ab märz - september
keinen ha gehabt. hoff aber das ich jetzt kein shedding mehr erleide

also nochmal zur geschichte wärs genauer wissen will soll meine beiträge checken es geht
bergauf

hab damals wie jetzt auch nur 1x dut pro woche + minox +dut + fluta genommen. damals hab ich
n shed im september elittn u gedacht das dut bei mir so positiv wirkt (auch deswegn minox
abgesetzt) u deswegen auch dut dosis erhöht. -> im winter meeeeega haarverlust. 500 waren
keine seltenheit.

jetzt gottseidank alles ok.
bind mir auch so n dickes gummiband um den kopf über nacht, entspannt kopfmuskeln u lässt
nichts deneben vorbeilaufen. weil verwende viiiiel minox u fluta. was mir auch aufgefallen ist. ich
hatte für 21 echt arge stirnfalten. die sind größteils verschwunden

aaaaaber ...
was mich sehr stört ist das ich nen "tricolor" bart bekommen hab -.- ka wie das geht. bart ist
blond+rot+braun. u wird immer schlimmer.

hoff das das nicht auf kopfhaare übergreift obwohl ich da auch ein, zwei blonde haare entdeckt
hab.

aber zz kan ich endlich wieder halbwegs entspannen im bezug auf ha..
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