Subject: Minox u. ?
Posted by Tricks1 on Sun, 15 May 2011 08:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin mir ziemlich sicher, dass dieses Thema schon behandelt wurde, wirde mich aber freuen
wenn dennoch der eine oder andere mir bei meiner Frage helfen kann

Ich denke, dass ich ein NW 4-5 Kandidat bin und habe mittlerweile schon recht lichtes Haar. (sehr
traurig wie sicherlich alle nachempfinden kdnnen)

Ich habe Anfang des Jahres Propecia ausprobiert hatte aber dem empfinden nach gleich
Nebenwirkungen. Also wieder abgesetzt.

Somit bleibt mit als Alternative eigentlich Minox. Allerdings héatte ich hierzu ein paar Fragen.
1. Daich schon jetzt sehr lichtes Haar habe ist die Angst natirlich grof3, dass ich durch den

Shading (so nennt man es?) noch mehr Haare verliere und dann eine Vollglatze trage.....
Wie hoch ist also die Wahrscheinlichkeit, dass bei schon lichtem Haar noch viele Haare entfallen?

2. Kann Minox auch bei schon lichtem HAar wirklich gute Ergebnisse erzielen?

3. Ich habe hier in den zahlreichen Threads gelesen, dass langfristig Minox alleine nichts nutzt, da
die HAare ohne DHT Hemmer wieder ausfallen.

Die wichtigeste Frage fur mich ist also dementsprechend: Mit welchem Mittel (auf3er Propecia

- oral) sollte ich Minox mischen um die Haare auch langfristig zu schutzen?

Gibt es hierzu Erfahrungsberichte welche Kombinationen sich als wirkungsvoll erwiesen haben.

4. Und eine letzte Frage. Ich plane eine HT Ende es Jahres. Lohnt es sich vorher mit Minox zu
beginnen oder sollte ich abwarten bis nach der HT?

Ich danke schon jetzt fir eure Antworten.

Gruld
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