
Subject: Ich weiß einfach nicht mehr weiter
Posted by backtotheroots on Tue, 10 May 2011 08:31:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits,

so langsam bin ich psychisch am Ende. Kann  nur noch selten gut schlafen.

(***Edit*** Auf Wunsch des Users wurde der Text an dieser Stelle herausgenommen.)

Angefangen hat meine AGA mit 18, ich denke ich habe eine sehr aggressive AGA. Leider kannte
ich dieses Forum früher nicht.
Erst ging ich zum Hautarzt und dann habe ich Propecia verschrieben bekommen und leider nur 1
Jahr ohne Erfolg eingenommen, würde ich zu diesem Zeitpunkt dieses Forum kennen dann
hätte ich es weier geschluckt   

Wärend meiner Propecia Zeit entdeckte ich in der Bild-Zeitung einen Artikel von Svenson, also
dachte ich mir schnell dahin.
Vorgeschlagen wurde mir dann eine 1-Jährige Kopfhautbehandlung, dazu bekam ich Minoxidil.
Ich wusste nichts von Shedding usw. und im Svenson Studio wurde mir auch nicht dazu gesagt.
Ich habe es eine Zeit lang nur morgens und dann aber auch am abend aufgetragen.

Ob es mir Erfolge eingebracht hat weiß ich nicht, da ich nie eine Fotodokumentation gemacht
habe. Da ich eigentlich zu diesem Zeitpunkt noch eher locker mit meinem HA umgegangen bin.

Seit ca 2 Jahren mache ich eigentlich garnichts mehr gegen meinen HA, ich dachte passt schon
und wenn nicht dann hole ich mir einen Haarersatz.

Ich bin in den letzten Wochen eiegntlich kurz davor gewesen mir ein Haarteil anzuschaffen, also
mit Studio und so.

Aber kurz vor meinem Termin habe ich schiss bekommen, dass es bei mir nicht so halten wird da
ich bereits am 2 Tag nach dem Haare waschen sch eine ölige Kopfhaut habe und dazu komme
noch, dass ich nur noch einen Halbtagsjob habe und mir dadurch auch keinen Haarersatz im
Studi leisten kann.

Mein Tonsurbereich ist von kleinen weißen Haaren bestückt, heißt das die Follikel noch nicht
abgestorben sind?

Wenn ich noch kleine Erfolge erzielen könnte dann würde ich gerne mit Fin und Mionox
gleichzeitig anfangen oder noch irgendetwas dazu nehmen wenns mir helfen würde. Ich hätte
100 € im Monate übrig für das ganze.

Kann mir jemand eine Liste oder Tips geben, oder meint ihr es ist schon zu spät und ich sollte
mir einfach alles abrasieren obwohl ich dann damit noch unglücklicher wäre als mit meinem
jetztigen NW Status.
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Ich wahr früher immer so ein lebensfoher und selbstbesusster Mensch und dann zieht mich so
ein sch.. dermaßen heruner das ich kaum noch glüklich sein.

Gruß 

Christoph
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