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Hallo,

hier meine Geschichte und ich hoffe vielleicht, dass mir jemand irgendwie Rat geben kann. Ich bin
25 und habe seit ca. 3 1/2 Jahren Haarausfall. Am Anfang habe ich das gar nicht so gemerkt,
hatte meine Haare auch nie gut behandelt (viel gefärbt, getönt, an den Haaren beim kämmen
gerissen usw.) Trotzdem habe ich immer eine schöne Haarpracht gehabt. Dann vor 3 1/2 Jahren
fiel es mir langsam auf, dass die Haare dünner wurden, nicht, dass ich sooo viele Haare verlor.
Nur wurden sie immer dünner, besonders auch im Hinterkopfbereich (trotzdem diffus). Lange
Rede, kurzer Sinn: Nach langem ärztlichen Hin- und Her (Endokrinologe, Hautarzt, Frauenarzt
usw.) hatte ich mich vor fast einem Jahr entschlossen Regaine zu nehmen, welches ich bis heute
tapfer durchnehme, da ich laut den Ärzten angeblich anlagebedingten Haarausfall hätte. Ich
färbe nicht mehr und behandle sie sehr sorgsam. Nebenbei hatte ich immer relativ niedrige
Eisenwerte, aber nie bedrohliche. Nun vor einem Monat fielen mir immer mehr Haare aus,
plötzlich büschelweise, so dass einem die Tränen kommen. Dabei hat man ja schon nicht
mehr so viele. Ich sofort zum Arzt und Blutabnahme und zur Radiologischen Praxis und man
sagte mir, dass ich eine leichte Schildrüsenüberfunktion habe. Dennoch soll ich momentan
nichts machen. Ich muss dazu sagen, dass ich vor einem halben Jahr die Pille (Bella Hexal)
abgesetzt habe, ohne ärztliche Absprache, da ich seit fast 7 Jahren die Pille nahm. Was meint
ihr, was soll ich tun?! Warten, zum andern Arzt gehen usw.?! Über Antworten wäre ich sehr
glücklich!
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