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Es heißt ja Minox wäre ein Mittel zur Senkung des Blutdrucks. Dann behaupten auch manche,
dass sie durch Minox oft müde sind, was sicherlich auf den niedrigen Blutdruck
zurückzuführen ist.

Deshalb traue ich mir Minox nicht zu. Ich habe von Natur aus niedrigen Blutdruck und hätte
Angst es zu verwenden.

Nach einer Operation wurde mir mal gesagt, dass mein Blutdruck gefährlich niedrig gewesen
sei. Andererseits wird mir zwar nicht mehr schwarz vor Augen, Bodyweigttraining sei dank, aber
mein Blutdruck ist dennoch niedrig, sprich 100-105/65-75. Im liegen sicherlich nochmal niedriger,
ich messe meinen Blutdruck wenn, dann nur in Sitzposition. (habe gerade kein Gerät zum
Messen)

Wenn ich jetzt Minox nehme, würde er doch sicherlich noch weiter fallen, oder?
Hat jemand Erfahrung damit gemacht, wenn der Blutdruck vorher schon niedrig war? Wenn die
Blutgefäße durch Minox erweitert werden, bringt es was, wenn meine wahrscheinlich schon
erweitert sind? Es heißt ja auch Potenzprobleme hätten viel öfter Leute mit hohem Blutdruck,
weil die Blutgefäße über die Zeit Schaden nehmen. Wenn meine gesund sind und "nur" reich
an DHT sind, dürfte Minox doch nichts bringen? Ich habe einfach vor noch niedrigerem
Blutdruck Angst...
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