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Hey Leidensgenossen,

habe das Problem, dass mir meine fortschreitenden Geheimratsecken einfach keine Ruhe lassen
und habe gemerkt man kann sich wahrscheinlich Jahre lang über das Thema weiter informieren
ohne zu dem Punkt zu gelangen wo man sagen kann: Okay, das ist die Methode die ich
ausprobieren werde.

Darum spiele ich mit dem Gedanken mir Minoxidil zuzulegen und es einfach mal zu testen?! Als
Schaum finde ich es auf den ersten Blick am sympathischsten.

Bei Geheimratsecken ist zwar der Nutzen nicht nachgewiesen, aber es scheint ja doch bei einigen
Wirkung zu zeigen.

Hautarzt hat mir zwar empfohlen noch ein paar Jahre zu warten, bevor ich etwas gegen den
Haarausfall unternehme, aber rein logisch betrachtet ist es doch besser so früh wie möglich
einzuschreiten, oder sehe ich das falsch? Dahinter steckt der Gedanke, dass ich lieber von 22 bis
35 oder so dagegen ankämpfe und dann den Dingen ihren Lauf lasse, anstatt zu warten wieivel
mir in den nächsten 5 Jahren ausfällt und dann mit deutlich lichterem Haar erst anfange, dem
Haarausfall entgegenzuwirken. Steckt da irgendwo ein Denkfehler den ich übersehe?

Also meine konkrete Idee ist es mir Minoxidil zu besorgen und nur an den Geheimratsecken
anzuwenden über einen Monat (?) zum testen. Oder reicht diese Zeit zum testen nicht aus? In
meinen Augen spricht jetzt nichts dagegen es auszustesten oder sehe ich das falsch? Einen
Schaden wird es wohl kaum bringen???

Wäre echt nett wenn mir Leute die mehr Erfahrung mit dem Thema Haarausfall haben einen
kleinen Rat geben könnten, da ich mich erst seit kurzen mit dem Thema beschäftige und von
der ganzen Informationsflut etwas erdrückt bin   

Also danke im Vorraus und viele Grüße   
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