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Hallo,

ich bin ganz neu hier und habe mich eben erst angemeldet.
Ich greife nach jedem Strohhalm und hoffe hier kann mir irgendjemand helfen. Also ich schilder
mal mein Problem.

Ich bin weiblich und 25 Jahre alt.

Ich habe seit ca. 2 Monaten extremen Haarausfall.

Ich habe mittlerweile ca. 2/3 meiner Haare verloren und die Haare runter schneiden lassen. Ich
hatte sehr langes volles Haar, jetzt ist es noch schulterlang. Ich habe seeeeeehr lichtes Haar
mittlerweile und riesige Kahle Stellen auf dem Kopf.

Ein komischer Zufall ist, dass ich grad als es anfing die Pille seid ca. 2 Wochen abgesetzt hatte,
aber die Arzte meinen es hatte keinen Zusammenhang? Ich bin mir da nicht so sicher....

Es wurden samtliche Untersuchungen gemacht. Ich war bei Hausarzt, Hautarzt und einer
Hormonspezialisten. Es wurden grof3e Blutbilder gemacht, sowie eine Haarwurzelanalyse.

Alle Blutuntersucheungen ( die wo auch die Hormone untersucht werden) ohne Ergebnis. Es wird
mir einfach gesagt Sie haben alopecia areata und das wars, abwarten und Tee trinken.

Die Hormonspezialisten meinte, dass wahrscheinlich eine Schwangerschaft helfen wirde so...

Gestern war ich bei meinem HnO Arzt (er ist nur HnO, ich halte aber sehr viel von ihm).

Er deutete an, dass er sich einen Zusammenhang zw. Absetzten der Pille und dem HA schon
vorstellen konnte, schliel3lich wird dem Koérper jahrelang eine " Schwangerschaft"
vorgekaukelt, plotzlich setzte ich die Pille ab, werde ich jetzt schwanger habe ich wieder den
gleichen Effekt und der HA kdnnte stoppen.

Im Ubrigen fingen auch direkt nach Absetzten der Pille, neben dem HA, Pickel an Dekoltee,
Rucken und Schuktern extrem viele!

Es gibt defenitiv eine Ursache bei mir da bin ich sicher, Stress habe ich, aber den habe ich
standig ich glaube nicht das das der Hauptgrund ist.

Hat irgenjemnad eine Idee, was ich tun oder noch ausprobiren kann? Habe morgen noch einen
Termin bei einem Heilpraktiker und werde morgen die Pille wieder nehmen, obwohl ein
Kinderwunsch besteht, aber ich werde es testen, ob sich nach Einnahme der Pille ein HA Stopp
einstellt.

Bin fur jeden Erfahrungsbericht und Tipp dankbar, bitte helft mir...

Anke
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