
Subject: Harare zählen
Posted by LuckyStrike27 on Fri, 11 Mar 2011 13:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe nun schon öfters gelesen, dass hier "ausgefallene Haare pro Tag" gezählt werden.
Wie macht ihr das denn bitte? Verliert man nicht den ganzen Tag vereinzelt Haare. Wie soll ich
die denn zählen  Steig ich nicht hinter...

Da ich ja nun Fin und Minox bestellt habe, ebenso mit L-Arginin und 30mg Zink begonnen habe
würde ich natürlich auch gerne von Anfang an kontrollieren, bzw. protokollieren.
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