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Hallo,
ich bin 23 Jahre alt und leide unter Haarausfall. Angefangen hat das bei mir vor einem Dreiviertel
Jahr etwa, als ich plötzlich auf einmal sehr viele Haare am Tag verloren habe. Daran hat sich bis
heute auch nichts geändert. Ich bin damals zum Arzt gegangen, um herauszufinden woran das
liegt. Der hatte mir nach einem Bluttest mitgeteilt, dass es erblich ist und mir Regaine (also
Minoxidil) verschrieben. Das hat auch überhaupt nicht geholfen finde ich. Nehme das schon seit
7 Monaten. Die Haare wirken zwar stärker, aber der Haarausfall ist genauso stark.
Und er ist wirklich extem also wenn ich mir mal wasser in die Haare mache, dann habe ich so um
die 20 Haare in meiner Hand, wenn ich über meinen Kopf streiche.
Der Arzt hatte mir damals gesagt, dass wenn Minoxidil nicht hilft, soll ich nochmal zu ihm
kommen, woraufhin er mir Finastarid verschreiben würde. Ich habe aber schon in einigen Foren
gehört, dass es starke Nebenwirkungen haben soll. Kann jemand von euch vielleicht seine
Erfahrungen damit berichten?
Ich habe grundsätzlich sehr dichtes Haar und der Haarausfall ist auch über den ganzen
OBerkopf gleich verteilt, sodass ich es bisher NOCH ganz gut verstecken konnte. Aber das wird
sicher nicht mehr lange so sein.
Ich bin auch am Überlegen, ob ich gar nichts machen soll und einfach warten soll, um dann eine
HT zu machen. Wobei ja auch die Haare am Hinterkopf begrenzt sind und sicherlich nicht der
gesamte Oberkopf befüllt werden könnte. Ich bin ein sehr behaarter Mensch, habe sogar
extrem viele Haare auf den Rücken bekommen in den letzten Jahren, daher frage ich mich, ob
man das nicht eventuell nutzen könnte, um diese Haare ebenso auf den Oberkopf zu
transplantieren. Ich weiß, dass sie nicht die gleiche Qualität haben, aber ist ja besser als nix
wie ich finde. Kennt ihr einen Arzt, der sowas macht?
Wäre über jede Hilfe sehr dankbar!
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