Posted by mikelmo on Tue, 22 Feb 2011 19:57:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,
kurze infos,

ich bin natural bodybuilder und nehme sportbedingt hohe dosen zink zu mir um den testo-spiegel
hochzujagen.

nehem 100 bis 125 mg.
kann man dabei auch ein shedding bekommen?
habe leider nicht soviel zu diesem thema gefunden.

hoffe ihr kdnnt mir helfen

lg
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