
Subject: zink in hohen dosen bis 100mg
Posted by buttkeis on Wed, 16 Feb 2011 23:05:36 GMT
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hallo liebes forum,

ich habe eine frage:

ich wollte nun endlich mit fin anfangen doch leider kann ich nicht, da ich ein neues medikament
gegen ein milzerkrankung nehmen muss. dieses medikament verträgt sich nicht mit fin.

also gab mir meine doc nen ratschlag ich könnte hochdosiert zink chelat nehmen um den
haarausfall zu verlangsamern. hierbei sparach er von 60 bis 100mg.

meine fragen an euch:

erhöht zink nicht den testo-spiegel,der wiederum in dht umgewandelt wird?

wäre es dann nicht kontraproduktiv?

hemmt zink in dieser dosis EIN WENIG dht?

kann man von dieser dosis ein shedding bekommen?

was sagt ihr? mittlerweile denke ich dass ich hier besser aufgehoben bin, da viele ärzte sich mit
dem thema haarausfall nicht wirklich auskennen.

und ich hoffe dass ich hier zu dem thema zink ein wenig mehr erfahren kann, da es hier hin und
wieder diskutiert wurde.

danke schonmal
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