
Subject: Fin Dosis reduzieren
Posted by Desmond on Sat, 29 Jan 2011 22:13:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Benutze seit 7 Monaten 1mg Fin mit bisher ohne nenenswerte NW und wollte jetzt langsam die
Dosis nach unten schrauben. Bin aber noch unschlüssig ob ich mit 5tage/1off, 4tage/1off oder
3tage/1off anfangen soll. Was würdet ihr mir empfehlen? Ich tendiere zu 3/1off und nach paar
Monaten zu 2tage/1off und dann jeweils in 3-6Monats Schritten auf 1tag/1off, 1Tag/2off, 1Tag/3off
runterzuschrauben und diese Dosis dann für eine längere Zeit beizubehalten, da ich denke
das 0,2-0,3mg Fin ausreichen sollte um den Status zu halten oder besser jetzt schon auf 1tag/3off
reduzieren? Eigentlich müssten 0,2-0,3mg tgl. reichen um den Status zu halten und gleichzeitig
die möglichkeit NW zu bekommen reduzieren.
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