
Subject: AGA und ernährung
Posted by sendermann on Wed, 12 Jan 2011 12:36:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leude!
mich würde interessiern was ihr glaubt, inwieweit eine gesunde lebensweise wie basische und
vorwiegend vegetarische ernährung, kein kafee,zigaretten, alkohol und stress einfluss auf die
männliche glatzenbildung hat (mal abgesehehn davon, dass einige leute dies nicht als
lebenswertes leben in betracht ziehen;-)
es scheint im forum ja leute zu geben, die angeblich mit gesunder ernährung ihren ha stoppen
konnten. allerdings weiß man hier ja auch nich inwieweit das genetische programm bei diesen
personen geschaltet ist (ha stopp bei gewissen nw status etc.)
eure meinung interessiert mich!

lg chris
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