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Hallo an die Forumgemeinschaft.

Mein Problem ist folgendes:
Ich bin 19 Jahre alt und erblich mit Haarausfall "bestraft". Ich war im September beim
Dermatologen der mir Finasterid oder Minox angeboten hat. Bei ihm klang das ganz einfach,
kaum Nebenwirkungen und ziemlich sicher der endgültige Stopp des Haarausfalls.

Ich habe dichtes Haar, nur kleine GHE's und etwas lichtes Haar am Wirbel. Aber desto mehr
Leute ich mit Glatze sehe, desto mehr kriege ich Angst. Und wie mein Arzt gemeint hat kann man
die verlorenen Haare ja nicht mehr zurückgewinnen, deshalb sollte man früh beginnen. Das
blöde bloss:
Seit ich im Juli von zu Hause ausgezogen bin hab ich kaum noch Lust auf Sex, Libido total am
Tiefpunkt. Nun hab ich im September mit Fin begonnen und da ich vorher schon kaum Lust hatte
ist mir garkeine Veränderung aufgefallen. In der Zwischenzeit hab ich mich nun aber verliebt und
aus Angst dass Fin das iergendwie negativ beeinträchtigen könnte hab ich damit aufgehört.
Grossartige Änderungen sind mir keine aufgefallen, abgesehen davon habe ich begonnen Zink
zu nehmen. 

Nun bin ich in einer blöden Lage. Ich weiss nicht ob Fin meine Libido weiterhemmt oder nicht,
und wenn ich es nehme wird es mich zumindest psychisch hemmen. Auf der anderen Seite ist
wohl Minox kaum so wirksam und bekämpft nicht die Ursache des Haarausfalls. Wahrscheinlich
gab es schon solche Beiträge, aber mich würde sehr interessieren was ihr mir raten würdet?

Herzlichen Dank!
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