
Subject: Minoxidil Wirkung
Posted by MiHo on Sun, 12 Dec 2010 12:17:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe mir anfang des Jahres 3 Flaschen Minoxidil (5%) Lösung bestellt.
Die ersten zwei Flaschen hatte ich dann in zirka 3 Monaten weg, nachdiesen beendete ich die
Selbstbehandlung.
Es hatte sich zwar etwas getan - ersteinmal 3 Wochen sehr starkes sheeding, dann sind Haare
nachgekommen und der Haarausfall war einige Wochen nahe 0, aber die Haare die neu
entstanden; waren kurz, flaumig und teilweise auch außerhalb der Geheimratsecken &
Hohenstirn, die ich behandeln wollte.

Ende Oktober fand ich dann das letzte Fläschchen im Schrank, bevor ichs wegwerf, wollt ichs
eben nocheinmal versuchen.
Parallel dazu nahm ich zu dieser Zeit Zink Tabletten und Gingko (kurz vor den Prüfungen zu
diesem Zeitpunkt, da vertraut man auf alles ).
Die Sheeding-Zeit gabs, wenn überhaupt - vielleicht 3 Tage, wobei ich zu der Zeit sowieso
vermehrten Haarausfall hatte.
Inzwischen, also ca. 6 Wochen nach Beginn der Behandlung, habe ich in den Geheimratsecken,
zumindest einseitig, fast schon "Fülle" drin, in der kurzen Zeit sind richtige - zwar dünne, aber
ca. 2 cm lange Haare gewachsen, die die Ecken nicht mehr so "leer" aussehen lassen, dazu sind
an den gesamten Randkonturen einige Millimeter neue Haare dazu gekommen, zwar noch kurz -
aber kein Flaum, sondern richtiges, wenn auch noch dünnnes Haar.

Jetzt würd ich gern wissen, ob positive Wechselwirkungen mit Zink/Gingko bekannt sind, denn
sonst ist nichts anders als im Januar/Februar/März, wo die Wirkung auch auf längere Dauer
nicht so effektiv war.
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