Subject: fin absetzen - nur noch topisch?!
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hallo, ich bin 19 jahre alt und leide seit ca 2 1/2 jahren an erblich bedingtem haarausfall. ich
nehme seit ca 15 monaten finasterid, zuerst Proscar geviertelt, und dann generika aus
indien(finasteride tablets usp 1mg; viprofina-1 steht da noch drauf*?)

und dann habe ich vor ca nem halben jahr noch minoxidil 5% von kirklang genommen, nachdem
ich festgestellt hatte das ich auch vermehrt haare am hinterkopf verliere

nach ca 3 monaten anwendung hatte sich das aber wieder verbessert und auch am hinterkopf
wurde es wieder dichter....

nachdem mein ninox leer war habe ich es versaumt weiterzunehmen, und ja seitdem an wird
hinten wieder schlimmer, habe mir dann wieder minox bestellt von SB-Labotaris(Spectral UHP)
und nutze dies wieder regelméalRig seit ca 1 1/2 monaten, bisher ists aber noch nicht besser
geworden, was ja auch seine zeit braucht ist klaa...

hab leichte Geheimratsecken und ja im hinterkopfbereich wirds auch ein bisschen lichter, man
kann aber nicht auf die kopfhaut schauen.

jz zu meiner eigentlichen frage: ich habe vor, da mein fin-vorrat eh ausgeht, und ich nicht wirklich
merke das es besser wird mit dem HA und noch 13 tabletten oder so hab, es ganz abzusetzten,
habe zwar keinerlei nebenwirkungen aber ein lebenlang mein hormonhaushalt
durcheinanderzuwirbeln und taglich die tabletten nehmen, mocht ich eig nichtmehr...

hab jz viel hier bei euch im forum rumgelesen und wollte fragen ob ich nicht auf nur topische
anwendung umsteigen kann, vl NUR minox und flutagel von genhair ( was ja viele hier anscheind
erfolgreich nutzen)

oder was ware noch effektiv ohne das ich fin nehme, hab auch was von spiro gelesen soll aber
stinken, oder revivogen

ich hoffe ihr habt gute erfahrungen mit nur topischer anwendung gemacht und kénnt mir was
empfehlen

danke schonmal, LG tictacto
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