
Subject: Entscheidungshilfe zum Absetzen
Posted by Rido on Mon, 08 Nov 2010 22:14:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey zusammen,

ich weiss, zum Thema Fin/Minox absetzen gibts schon wirklich einiges zu lesen aber das hilft mir
leider nicht so richtig.
Ich bin jetzt 24 und nehm seit zwei Jahren Fin. Hab mit 1mg angefangen, mittlerweile bin ich bei
0,5 4 Tage on, 3 Tage off. 
Haarstatus ist super und da ist auch das Problem. Als ich angefangen hab Fin zu nehmen war
das in einer relativen Kurzschlussreaktion und ich bin gar nicht sicher ob da wirklich schon der
erbliche Haarausfall begonnen hat oder ich aus anderen Gründen Haare lassen musste.

Jetzt überlege ich, Fin mal komplett abzusetzen. Bis jetzt hab ich null Nebenwirkungen aber
man hört ja immer wieder, dass die auch erst nach Jahren auftreten können und ich würde ja
jetzt noch bestimmt 20 Jahre Fin nehmen, rein theoretisch.

Was meint ihr zu den folgenden Bedenken die ich so habe:

1. Fin weiternehmen, Haare behalten und dafür Nebenwirkungen in ein paar Jahren riskieren?

2. Fin absetzen und mal sehen was passiert? Dabei fürchte ich aber irgendwie, dass mir die
Haare plötzlich vom Kopf rieseln oder, dass ich jetzt Glück in Bezug auf Nebenwirkungen
hatte und dann welche bekomme wenn ich wieder anfange es zu nehmen (wenn dann
tatsächlich sicher bin, dass der erblich bedingte Haarausfall einsetzt)

Wäre super wenn mir da ein paar von euch, die vielleicht sogar schon selbst Erfahrung damit
haben, ihre Meinung dazu sagen würden.

Seid gegrüßt,
Rido
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