
Subject: sehr starker haarausfall/ blutuntersuchung
Posted by freddy on Thu, 04 Nov 2010 10:49:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

nehme jetzt seit knapp 1 jahr nach nach 3 monatiger pause wieder finasterid und auch rogaine in
rohen mengen. ich mache fast täglich sport und achte außerdem auf eine gesunde
ernährung.

haarausfall habe ich über den ganzen kopf verteilt, vorne, auf den seiten, hinterkopf.

habe nun wegen verdacht auf eisenmangel wieder einen bluttest machen lassen und folgendes ist
dabei herausgekommen:

Ferritin 53 ng/ml   (norm ist zwischen 33 und 266)

letztes jahr war mein ferritinwert noch bei  122 ng/ml

Kann man von einem eisenspeichermangel sprechen?

ach ja, welche werte sind ebenfalls für haarausfall enscheidend?

Ps: kennt jemand einen guten arzt für ha in wien?

lg freddy
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