
Subject: fin 6 jahre - trockene augen
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servus,

ich habe mich das letzte mal mit möglichen fin nw (libido usw.) vor 5 jahren befasst. mögliche
nw "trockene augen" waren mir nicht bekannt (bis letzte woche - durch dieses forum)

seit 1 monate habe ich nun extrem trockene augen. vorher nie probleme damit gehabt. die
symptomatik ist auch nicht plötzlich aufgetreten. kann mich erinnern, dass ich vor einem jahr
ansätze hatte, diese aber auf arbeitsstress zurückgeführt habe.

meine symptome sind: nachts extrem trockene augen. morgens rote augen und das gefühl, als
ob meine oberen augenlieder aus schmirgelpapier bestehen.

habe nun 2 fragen:

1.) nach dem forumscheck kann es sich hierbei um eine meibom drüsen fehlfunktion handeln. 
ist diese nach absetzen von fin reversibel oder sind nun die drüsen verkümmert. meine augen
sind mir zu wichtig!!!!!!!

2.) gibt es alternative mittel, die bestimmt nicht die wirkung von fin haben, aber die augen nicht
betreffen

was mir noch früher aufgefallen ist (wie gesagt bis vor 1 woche kannte ich einen möglichen
zusammenhang mit fin und diesen nw nicht) ist folgendes:

- auf der arbeit probleme mit konzentration. kam mir vor, wie ein schleier im kopf. dachte es liegt
an meiner sitzposition (nerv eingeklemmt etc.) nun lese ich hier von "brain fog"

- kann verstärkt partikel im augen wahrnehmen (diese sind mir aber schon vor fin aufgefallen.
nur nicht so stark)....wieder bestätigt hier im forum als floater

gibt mir schon zu denken 

grüsse aus neuseeland
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