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Hallo,

seit einigen Tagen verwende ich Cayenne-Pfeffer fir Neuwuchs.
Klingt gut und ist es hoffentlich auch.

Jedenfalls habe ich bislang festgestellt, dass, wenn ich meine Haare wasche und direkt danach
den Cayenne-Pfeffer auftrage, dann habe ich am ganzen Tag ein Brennen auf meiner Kopfhaut,
gerade wenn ich mich sportlich anstrenge..

Aber nicht unangenehm- das Brennen fiihlt sich gut an. Die Kopfhaut wunderbar durchblutet.
Cayenne-Pfeffer bzw. dessen Wirkstoff Capsaicin wird ja auch seit einiger Zeit efolgreich bei
Muskelverletzungen angewandt, weil es die Durchblutung steigert.

Nun habe ich aber festgestellt, wenn ich den Cayenne-Pfeffer auf meine Kopfhaut auftrage,
OHNE vorher meine Haare gewaschen zu haben, dann habe ich den ganzen Tag KEIN Brennen
auf meiner Kopfhaut!

Ist das nicht merkwirdig?

Konnte das auch der Grund sein, weshalb in den Jahren 2005-2008 wo ich regelmalig
Minoxidil nahm, sich kein Neuwuchs einstellte?
Damals wusch ich meine Haare nur sehr selten. Hochstens 1x/Woche.

Was sind Eure Erfahrungen?
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