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Hallo Freunde des vollen Haares!

Ich überlege mom. Minox zusätzlich, zu Fin & Ket,mit ins Boot zu nehmen und wollte mal eure
Meinungen dazu wissen.
Habe durch eine Finpause ziemlich an Haaren verloren und auch seit dem Wiederbeginn fallen
die Haare doch weiter fleißig (auch wenn es langsam weniger zu werden scheint). Meinen
Status würde ich, zumindestens im trockenen Zustand, noch als ganz ansehnlich beschreiben.
Mein Problemzone ist vorallem der Hinterkopf, aber da ich meine Haare länger trage kann ich
die kleinen lichteren Stellen noch ziemlich gut verdecken.
Aber ich merke halt doch, dass die Haare immer weniger werden und leider immer noch zu viele
Haare fallen.

Ich denke, dass ich i-wann auf Minox zurückgreifen muss, um die kahlen Stellen (hoffentlich) zu
schließen...
Nur weiß ich nicht, ob ich bereits jetzt starten oder noch weiter warten sollte.
Zum einen habe ich ein tierischen Schiss vor'm Shedding und ich habe bereits des öfteren
gelesen, dass Minox leider nur 2-3 Jahre wirken soll und die Haare sich dann eben doch wieder
verabschieden!?
Deswegen überlege ich, um langfrisitg Haare zu haben, Minox erst später zu nehmen, damit
ich auch wirklich was von der Wirkung habe, da ich ja wie gesagt i.M. noch ganz gut so klar
komme...

Wollte mal hören, was ihr dazu meint!
Wäre auf jeden Fall dankbar, wenn ihr mir i-wie weiter helfen könntet...
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