Subject: shedding, einfach ausdiinnen oder krankheit?
Posted by gogi on Tue, 12 Oct 2010 08:30:07 GMT
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hey liebe forengemeinde...

hier meldet sich ein leidensgenosse, der fast 10 jahre an unserem problem leidet und hier lange
mitliest... erstmal ein paar fakten: bin 38 hab seit ca 10 jahren ha und nehme seit ca 3 jahren
propecia. in diesem jar war alles sehr stressig fur mich, hab im marz nen neuen job begonnen,
im juni ne 2 monate fastenkur gehabt, vor 2 monaten mit dem rauchen aufgehdrt und vor 4
wochen eimen sehr wichtigen menschen in meinem leben verloren... seit ca 5 monaten hab ich
auch fin sehr unregelmassig genommen, kaum 2 stiick die woche. seit nun ca 4-6 wochen
rieseln meine haare nur so vom kopf und es ist der komplette kopf betroffen. die seiten sogar
schlimmer als der rest.... nun nehme ich seit ca 3 wochen wieder regelmassig fin, aber es ist
keine besserung in sicht...

mich macht das langsam verrickt, ist das normal? habt ihr tipps oder ne idee was ich machen
kann????
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