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Hallo!

Seit gut einem Jahr leide ich unter Haarausfall. Allerdings scheint mir dieser im Vergleich zu
anderen Fällen hier schwächer ausgeprägt zu sein. Weder kann ich mir ganze Büschel
rausziehen, noch finde ich morgens viele Haare auf dem Kopfkissen. Der Haaransatz scheint
auch (noch) nicht wirklich zurückzuweichen. Deshalb war ich wohl auch etwas faul, wenn es
darum ging, was dagegen zu tun.
Mittlerweile sieht man aber durch die Haare schon die Kopfhaut, also scheint auf jeden Fall mehr
auszufallen, als nachzuwachsen. Meine Haare fetten zudem schneller und die Kopfhaut juckt an
verschiedenen Stellen. Habe auch den Eindruck, ich verliere mehr Haare, wenn die letzte
Haarwäsche länger zurückliegt (also abends oder morgens nach dem Aufstehen). Benutze
seit einem Jahr Anti-Schuppen-Shampoos.
Seit fast 2 Monaten probiere ich Pantostin aus, habe aber nicht den Eindruck, dass es was bringt.
Meine Hautärztin hat sich meinen Kopf mal angesehen und mir Minox oder Fin empfohlen.
Letzterem stehe ich eher skeptisch gegenüber. Da ich als Kind mal Jodid schlucken musste,
hab ich meine Schilddrüse überprüfen lassen, laut Ärztin aber alles normal.
Bin ich ein geeigneter Fall für Minox?

Danke!
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