
Subject: Nervlich am ende
Posted by turteltag on Wed, 06 Oct 2010 18:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
ich lese nun schon seit ca.3 jahren in diesem forum,hab aber noch nie was geschrieben.Denke
daß es jetzt der zeitpunkt ist an dem ich reagieren sollte.
Kurz zu mir ich 40jahre habe schon seit meinem 19 lebensjahr mit haarausfall zu kämpfen,ich
versuchte haarwässechen,pillen(ua.propecia 4 jahre),tinkturen,massagen usw der ganze rotz
eben.Hatte es mit 25 mal mit hairweaving versucht hatte das teil glaub 2 tage drauf dann ab in
müll.War todunglücklich und jedesmal wenn ich in den spiegel schaute(wenn ich ihn mal nicht
gemieden hatte)habe ich fast geheult,mein selbstbewußtsein war total am sack.Irgendwann mit
26j konnte ich nicht mehr und hatte versucht mir das leben zu nehmen.Hatte nicht geklappt wurde
gefunden,egal, auf jeden fall hatte ich mir dann gesagt :Was hast du zu verlieren mach eine
haartransplantation vielleicht hast du dann wenigstens noch 5-10 schöne sorgenfreie jahre in
denen du wieder "Leben" kannst.
Ok gesagt getan habe es machen lassen und auch ein zweites mal.Nachdem die haare dann
langsam anfingen zu spriessen "wow" das war wie ein neues leben,ich hatte wieder
selbstbewußtsein mir ging es richtig gut,ich hatte wieder spaß am leben!!!
Das war also vor 14 jahren und ich dachte wenn es dann mal wieder weniger werden ,bis dahin
gibt es auf jeden fall was,nun leider sind die restlichen haare die nicht transplantiert wurden
natürlich weniger geworden und ich habe ausser meinem haarkranz  fast nur noch implantate
auf dem kopf.Ich sehe die narben der implantate und ich bin mir sicher andere sehen sie
auch.Wenn ich mit anderen rede und sie mir während dem gespräch auf den stirnansatz sehen
wird mir immer ganz heiß und ich fange an zu schwitzen...Hölle!
Das geht nun schon wieder eine ganze weile,und ich kann nicht mehr,ich meide kontakte
gespräche zu helles licht!
Kommt mir jetzt bitte nicht mit glatze rassieren-geht nicht mehr wegen der narben oder mit
psychater,war ich schon hatte ne therapie gemacht weil ich dachte daß es mir hilft ,nein,wenn
ich in den spiegel sehe und ich sehe scheiße aus kann mir ein psychater auch nicht
helfen,sorry.
Ist vielleicht jemand in einer ähnlichen situation?Weiß nich was ich tun soll,eine 3 op,ein
haarteil?Hatte schon mal nen termin aber ich trau den haarteilen irgendwie nicht,ich kann einfach
nicht glauben daß mann nichts sieht und wie wird mein umfeld reagieren wenn ich von jetzt auf
nachher wieder haare hab? Gibt es wirklich haarteile wo man nichts sieht,und die sich nicht
unangenehm auf dem kopf anfühlen?Ich wäre für hilfe echt dankbar.Mit antworten wie finde
dich damit ab oder warte noch n paar jährchen auf haarmultiplikation ist mir nicht geholfen...
Danke
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