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Hallo Leute!

Also da mir mein Hautarzt nicht richtig weiterhelfen kann, schreibe ich mal hier etwas von meiner
Geschichte auf und bitte um Hinweise, Ratschläge oder Anregungen.
Ich habe mich hier ausführlich eingelesen, weiß also so grob welche Medikamente für die
AGA in Frage kommen.

Vor 1,5 Jahren habe ich gegen meine leichte Akne ein sehr starkes Medikament mit Wirkstoff
Isotretinoin fast 1 Jahr lang genommen. Während dieser Zeit hatte ich ein durchegehend relativ
starkes Effluvium 200-300 Haare täglich. Fiel aber durch meine dicken, dichten Haare nicht auf.
Der Hautarzt hat mit mir ein Trichogramm gemacht und es ergab sich, dass der Haarausfall vom
Medikament kommt und sich voraussichtlich nach Ende der Therapie verbessert und aufhört. 6
Monate nach Therapieende ist der Haarausfall auf einem vielleicht normalen Level, jedoch
schlage ich mich mit gelblichen Schuppungen auf der Kopfhaut rum. Dadurch hatte sich der
Haarausfall sogar nach Therapieende noch verschlimmert und die Haarstruktur wurde
zunehmend geschwächt. Haare waren dünner etc.
Jetzt habe ich seit einem Monat 2mm Frisur, was mir auch gut steht. Dadurch habe ich auch
meine Schuppen relativ gut unter Kontrolle und die Haare kriegen wieder Luft. Jetzt ist es
natürlich schwer abzuschätzen, wie der Haarausfall ist und ob sich die Haarstruktur wieder
verbessert.
War beim Arzt, damit der sich das nochmal anschaut und mir irgendwelche Hilfe anbietet, aber
von ihm kam wieder nur: "Typisches Haarausfallmuster".
Jetzt komme ich mal langsam zum Punkt: Mein Vater hat im Moment den Haarstatus von Charlie
Sheen (sieht exakt so aus), mein Opa mütterlicherseits hat eine receding hairline und jetzt mit
75 ungefähr NW 5. Ich habe meinen Vater gefragt, ob er schon früh GHE hatte. Er bejahte
das. (bin übrigens 21)
Was würdet ihr mir bei meiner unklaren Haarsituation empfehlen?

Ein Bild kann ich nicht einfügen, weil ich keine 5 Beiträge habe 

Vielen Dank für Eure Zeit und Mühe,
Grüße
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