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Hallo,
Ich stehe selbst gerade vor der Frage wie man am intelligentesten vorgeht sein Haar bzw. einen
akzeptablen Haarstatus zu erlangen. Ich nehme seit 6 Monaten Finasterid(finahair) und mein
Haarstatus hat sich verbessert. Ich gehe davon aus dass der HA gestoppt ist. Was zurückbleibt
sind noch Geheimratsecken.
Jetzt will ich aber wieder einigermaßen volles Haar wieder haben.

Für Neuwuchs bekannnt ist ja Minoxidil. Allerdings ist es nervig dieses jeden Morgen und
Abend aufzutragen. Hinzukommt, dass die Lösung nicht gerade den besten Geruch hat und
dazu noch extra kosten die man zahlen muss ... und das ein Leben lang soweit man den
Neuwuchs behalten will. 

Eine andere Option wäre die Haartransplantation womit man nach 3 Monaten ruhepause einen
gewünschten Haarstatus erreichen kann. Allerdings zahlt man einen 4-stelligen Betrag. Das
resultat ist allerdings besser als jedes Mittel in der heutigen Zeit. Nur dumm wenn der HA weiter
fortschreitet. Bei einer erneuten HT's kann dies ins Geld gehen.

Ich will wissen was ihr über die zweit Optionen denkt und welche ihr bevorzugen würdet.
Wie erlangt man guten neuwuchs bzw. guten Haarzustand ?

danke schonmal für alle Antworten
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