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Hallo!

Seit ca. zwei Jahren hab ich relativ große Geheimratsecken, die mich allerdings nicht weiter
stören, ich war nur verwundert, dass ich sie schon mit 18 bekommen habe. Allerdings sagte mir
mein Vater, bei ihm wären sie auch schon so früh gekommen. Nun war ich vor 3 Monaten
beim Friseur und hab mir meine langen Haare abschneiden lassen und quasi seit dem fallen mir
die Haare aus. Ich hatte nur meinen Vater gefragtt wann seine Haare licht wurden, er meinte ca
mit 30. Nicht toll, aber was solls, bis dahin hab ich noch zeit dachte ich, aber der Haarausfall hat
seitdem nicht aufgehört und es ist inzwischen ganz schlimm geworden, mein Haar ist extrem
licht geworden, ich steh kurz vor einem Nervenzusammenbruch. Einen Termin beim Hautarzt hab
ich erst in knapp 2 wochen. Ich weiß echt nicht, was ich machen soll. Ich benutz seit ner Weile
dieses Coffein Schampoo von Alpecin. Der Dreck hilft nicht im geringsten. Ich füg mal ein paar
bilder an, die ich vorhin gemacht hab. Auf den Bildern sind meine Haare feucht und es ist mit
Blitzlicht, wodurch das ganze noch ein stück extremer aussieht. Außerdem sind meine Haare
gefärbt und das blond kommt durch, wodurch es noch ein bisschen schlimmer aussieht, aber
nachzufärben trau ich mich jetzt gar nicht mehr, weil ich befürchte dass es noch schlimmer
wird.
Ich weiß echt nicht mehr weiter und brauch dringend Hilfe...
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