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N'abend Männers, 

Samstag Abend... Heut geh ich nicht raus feiern. War beim Frisör, der mich jedoch nicht
zufrieden gemacht hat. Ich habe seit 1 1/2 Jahren meiner Meinung nach keinen starken
Haarausfall, aber es haben sich Geheimratsecken gebildet. Die sind auch mit der Zei groß
geworden, doch ich konnte sie immer son bisschen kaschieren. Was jetzt richtig schlimm
geworden ist, ist der Beginn einer Halbhlatze am Hinterkopf! Da komm ich ja gar nicht drauf klar. 

Ich merk richtig, wie mein Selbstvertrauen deswegen im Keller ist. Es ist nicht schön, wenn man
darauf angesprochen wird. "Du hast ein Haarproblem" ist noch der lockerste Spruch der da
kommt. Ich werde 23 und bin einfach nur neidisch auf die vollen Haarschöpfe meiner Freunde.
Ich bin zur Zeit einfach nur ratlos, habe mit mal vor paar Wochen Alpecin Liquid geholt und hab
seitdem der Eindruck, dass sich die Glatzenbildung schnell gesteigert hat. Ich möchte sehr
gerne was ändern, weiß aber nicht, wie ich es angehen soll... 

Vielleicht könnt ihr mir helfen. 
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