Subject: Aw: Verlaufsbericht Minox+Pantostin+Fin (topisch)
Posted by gretchen on Sat, 18 Sep 2010 18:13:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde das ganze auch auf ne vermehrte stoffwechselrate schieben. hoffe ich jedenfalls.
nehme ja selbst fin (allerdings kein minox) seit februar und verliere aktuell ebenfalls ~400-500 pro
tag.

alles in allem hab ich das geflihl, dass der ponybereich dinner geworden ist, die seiten
ebenfalls. der oberkopf ist gleich geblieben. und je nach tagesform meine ich, der status am
oberkopf wére sogar besser. bei langen haaren (~20cm) lasst sich das auch nicht so dolle
beurteilen.

ich mache weiter mit fin weil ich sehe, dass meine blutwerte damit ok sind. unter besseren
bedingungen, sprich weniger androgenen im blut missten die haare theoretisch ja auch dicker
nachwachsen. das warte ich ab. andernfalls werd ich fin nach max. 2 jahren aber auch weglassen
bzw reduzieren.
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