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hi forum,

ich bin neu hier im forum. Ich bin 23 und hatte bisher sehr schleichenden Haarausfall in den
GHe's und ein ganz bisschen ausdinnung am oberkopf. Da ich das ganze stoppen wollte und
sogar ein bisschen hoffnung hatte das ich durch minox neuwuchs erreichen kénnte habe ich vor
ca 6 Monaten mit Minox 5% und 1,25 fin angefangen. Hatte relativ schnell ein shedding was ca 3
wochen gedauert hat danach habe ich an der front bemerkt das neue schwarze Haare wuchsen
und in die Ghe’s kleine weil3e haare. allgemein hatte ich den eindruck das alle Haare dicker und
kraftiger wurde und sich die haardichte sehr verbessert hatte und Haarausfall hatte ich so gut
wie gar keinen mehr.Bis hierhin alles wunderbar aber dann vor ein paar wochen dachte ich das
ich evtl noch ein besseres ergebniss erzielen aknn wenn ich ins minox noch 2 fin tabletten a 5mg
rein tue. Gleichzeitg habe ich dann auch noch H&s shampoo fir die haare gekauft mit aloe

vera extract drinne weil ich bemerkt hatte das ich eine richtige schuppekruste vom minox
bekommen hab.

Naja und nun seit ca 2-3 Wochen habe ich bemerkt das mir die haare sehr stark ausfallen wenn
ich mit der hand durchs haar fahre habe ich etliche haare in der Hand und wenn ich morgens
mein bett angucke sind dort Uberall haare... so hatte ich das vor therapie beginn nicht da waren
vllt mal 2-3 haare aufem kissen .Habe mir diese mal genau angeguckt sind eigentlich fast alles
dicke schwarze haare die aber alle aussehen als waren sie ihrgendwie abgeknickt damit meine
ich das die hélfte grade nach oben steht und der obere abschnitt des haars hangt wieder runter
(ich wurde in letzter zeit ein paar mal drauf angesprochen seit wann ich den lockige haare hatte
obwohl meine haare seit eh und jeh glatt sind. Und ich konnte auch beim haare stylen merken das
fast nix mehr klappt weil die haare einfach wieder runter hdngen und "zusammenfallen”) Naja
und ich bin jetzt vollig ratlos was grade mit meinen haaren passiert warum sie plotzlich so stark
ausfallen und quasi leicht lockig geworden sind... kann mir jemand erklaren was dort grad
passiert ob das normal ist bzw was ich tun soll? ware echt nett kriege namlich langsam panik
das bald die ganzen haare wech sind.

Danke schonmal
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