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Hallo,

ich bin m, 21 und habe seit 1-2 Jahren Haarausfall.
Bis jetzt hat man es nicht gemerkt, obwohl mir die Haare wirklich heftig ausgehen. Wenn ich mit
der Hand druchfahre hab ich jedes mal etwa 10 Haare dran, egal wie oft ich das mach.
Vor allem beim Haarewaschen ist es schlimm, da kleben mein Hände nur so voller Haare.
Ich hatte mal richtig schönes dichtes Haar, davon ist nichtmehr viel übrig.

Außerdem juckt meine Kopfhaut ständig, mal mehr mal weniger, manchmal unerträglich.
Ich hab auch dauernd viele kleine Blutkrusten auf der Kopfhaut. Sind das Entzündungen?

Vor allem sieht man es an der Zweibel und von vorne.
Bei mir hat niemand (zumindest bis zu den Großeletern) Harausfall, oder auch nur annähernd
eine Glatze oder Tonsur.

Das Schlimme ist nochdazu, ich sehe trotz 21 eher aus wie 16, ist leider so. Wenn ich jetzt eine
Glatze bekomme, sieht das fürchterlich aus   

Was kann ich tun und woran kann das liegen?
Schilddrüsen?
Erblich?

Ich hab interessanterweise auch kaum noch einen Stimmbruch gehabt, kann das was auch auf
die Schilddrüsen hindeuten?

Ich habe wirklich keine Ahnung was ich tun soll, weiß jemand Rat?
Kann der Haarausfall wieder rückgängig gemacht werden?
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