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Hallo!

Ich bin weiblich und Anfang 30 und nehme seit gut 2 Monaten Finasterid/Fincar von Cipla. Nach
langem hin- und her und abwägen aller Risiken entschied ich mich für einen möglichen
Therapieversuch. Ich habe keinen Kinderwunsch und verhüte. 

Ich habe seit 2 Jahren extrem starken Haarausfall (200 Haare/Tag, lichte Stelle) und schon vieles
probiert. Zudem habe ich eine leichte Form von Hirsutismus, die mit dem Haarausfall beginnend
zusammen auftrat. Vorher war dieser nicht vorhanden. Mein SHBG liegt unter 10. Normal bei
einer Frau ist ein Wert zwischen ca. 17-130! Es ist daher davon auszugehen, dass sehr viel freies
Testosteron in meinen Körper vorhanden ist, dass auf die Haarfollikele wirkt. Andere Werte sind
in der Norm!

Nun bin ich mittlerweile etwas verunsichert ob mein Fincar (welches ich von generics24.com
bezogen habe) wirkt bzw. ob ein Wirkstoff vorhanden ist. Ich habe zuerst 2.5 mg genommen und
nun 5mg. Was den Haarausfall betrifft hat sich nichts verbessert. Ich weiß, dass es dauern kann
bis hier etwas anschlägt.

Beunruhigend für mich ist aber die Tatsache, dass es bis dato überhaupt keine Auswirkung
auf meine Behaarung am Kinn zeigt.  Dies sehe ich irgendwie als Gradmesser für eine
Wirksamkeit der Tabletten, da Finasterid für Frauen auch bei starken Hirsutismus verschrieben
wird.  Beim Kinnhaar müsste es ja einen anderen Zyklus geben und schneller wirken, oder? Vor
allem da ich es entferne.

Vor einiger Zeit nahm ich Metformin (ist ein Mittel für Diabetes und soll Frauen mit horm.
Problemen helfen). Hier zeigte sich zwar keine Verbesserung beim Haarausfall, aber die
Kinnbehaarung verbesserte sich. Ich habe es aber abgesetzt, da ich starke Nebenwirkungen
hatte (Magen-Darm Probleme).

Eigentlich müsste Finasterid vom Wirkstoff her wirken?! Bin nun schon etwas nervös, dass
womöglich der Wirkstoff nicht oder zu gering vorhanden ist.
Anderseits sollte die  Bezugsquelle, nach den Empfehlungen hier im Forum ja verlässlich sein.
Ich hoffe, das wirklich sehr!

Weiß nicht wie ich nun vorgehen soll?
Lg Springflower
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