Subject: Starke Verschlechterung nach 6 Monaten Minox - Bitte um Ratschlage :(
Posted by tyler on Thu, 02 Sep 2010 17:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 26 Jahre alt und leide ca seit ich 17 bin unter Haarausfall - mein Vater, der Arzt ist, litt
seinerzeit auch darunter und so liel3 ich mir von ihm mit 19 bereits minox und fin verschrieben -
das nahm ich dann 2-3 jahre und war mit meinem Haarstatus vollig zufrieden

Danach wurd ich fahrlassig, dachte womaoglich ist meine Veranlagung gar nicht so schlimm
(mein vater hatte mit 24 schon ne halbglatze - ich hatte zu dem zeitpunkt noch ziemlich volles
haar) und setze schlussendlich die Medikamente ab auch weil ich ein wenig an libidoverlust litt.

Danach gings schleichend aber doch bergab - bis vor 8 monaten als ich mich entschloss doch
wieder Minox5% zu nehmen. Nach dem anfanglichen shedding das mir schon bekannt war
wird ich sagen dass mein Haarstatus sich wieder erheblich verbesserte, zumindest optisch.
Nun leide ich allerdings seit 1-2 monaten erneut an tbertriebenem shedding (ich hatte minox ca
1 woche ausgesetzt) - geschatzte 200+ Haare taglich fallen mir aus und es schlagt sich leider
auch extrem auf die optische Haardichte aus. mir kommt sogar vor mein Haaransatz ist in der
kurzen zeit 1 cm zurtickgegangen. Dass meine Arbeits-Kollegin mich sogar darauf
angesprochen hat, zeigt dass es keine Hysterie meinerseits ist. Sollten diese Haare nicht mehr
zurickkommen denk ich bereits ernsthaft iber ne HT nachsten Sommer nach. Hatte jemand
schonmal so eine situation? Legt sich das evtl wieder? Wachsen die Haare wieder nach?

Euer Rat? Minox absetzen? Weiternehmen und mit Fin ergdnzen? Tabletten? Fin oder Avodart
Topisch? (Mengt man da einfach 2 Tabletten ins Minox oder in der Art?)
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