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Hallo zusammen,

ich lese seit kurzer Zeit einige Beiträge hier im Forum. Sehr interessant, aber auch etwas
beunruhigend.

Zu meiner Person:
Ich bin 26 und habe seit ca. 4-5 Monaten sehr starken Haarausfall. Ich würde sagen ca. 200+
Haare pro Tag, verteilt auf Waschen, Fönen und Styling. Laut Aussage meines Dermatologen ist
es eine AGA. Der TrichoScan ergab, dass sich 50% der Haare in der Ausfallphase verbinden.
Dies ist das Erste, was mich SEHR beunruhigt. Bedeutet dies unweigerlich, dass sich in den
nächsten Monaten die Anzahl der Haare halbiert?!

Habe Regaine 5% und Fin Stada verschrieben bekommen. Nehme beides seit 11 Tage.
Ergebnisse erwarte ich nach diesem kurzen Zeitraum natürlich nicht.

Nun habe ich (vorallem wegen der 50% Ausfallphase) große Furcht vor einem Shedding durch
Regaine. Seit Anwendung beider Medis habe ich keinen Unterschied bzgl. Anzahl der
ausfallenden Haare feststellen können.
Womit kann/sollte ich erfahrungsgemäß in den nächsten Wochen/Monaten rechnen, sofern
man das so pauschal sagen kann?

Ferner wüsste ich gern, ob Haarstyling nach der morgendlichen Anwendung von Regaine und
vorherigem Trockenfönen der Auftragsstellen unproblematisch ist.

Vielen Dank im Voraus für eure Tipps 
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