
Subject: Sägepalme (schon wieder)
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Hallo,

ich weiß, viele von euch können das Wort Sägepalme nicht mehr lesen. Ich bin 25 und habe
vor ca. 1,5 Jahren bemerkt, dass mir langsam aber sicher mehr Haare ausfallen, als welche
nachwachsen.

Ich wollte zuerst Propecia bzw. Proscar nehmen, habe es aber noch nicht wirklich zum Arzt
zwecks Rezept geschafft.

Als ich vor ca. 1 Woche von der Sägepalme gelesen habe, habe ich gleich Prostess 320mg
bestellt. Ich habe jetzt 5 Pillen genommen.

Seit vorgestern habe ich einen rasanten Haarausfall. Ich bin ehrlich gesagt gerade völlig
verzweifelt. Man kann es auch schon deutlich spüren, dass hinten und an den Seiten das Haar
fest, oben auf dem Kopf dünn und wenig ist. Wenn ich reingreife, habe ich jedesmal 10 - 15
Haare in der Hand.

Was kann das sein? Kann das schon von der Sägepalme kommen? Wenn ja ist es ein "gutes"
Zeichen (shedding) i.S.v. es wird besser, oder sollte ich das Zeug sofort absetzen?

Danke für eure Hilfe
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