Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by stefan_h on Fri, 20 Aug 2010 11:48:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit der Einnahme von Dut begann ich Anfang 2010. Ich bin der Annahme, dass ich mit Fin ein
Fortschreiten oder eine Verlangsamung des Haarausfalls erreichen konnte. Genau kann ich das
nicht beurteilen, da man sich selber zu kritisch und nicht objektiv betrachtet. Deshalb habe ich ein
Foto gemacht, um etwa in einem Jahr vergleichen zu kénnen. Mit Dut wollte ich eine

Ruckbildung der GHE erreichen. Aul3erdem nervte mich die Teilerei der Fin-Tabletten.

Ich begann zuerst mit einer niedrigen Dosierung von 0,5mg/ 10 Tage, spater dann 0,5mg/ 7
Tage, dann 0,5mg/ 5 Tage. 1-2 Tage nach der Einnahme bekam ich kleine Pickel (besonders
ausgepragt am Ricken) und die Haut juckte. Dies besserte sich, je geringer der
Einnahmeabstand war, bzw. wenn die nachste Dut eingenommen wurde. Ich gehe davon aus,
dass dies an Wirkstoffschwankungen lag, da die HWZ von Dut bei sporadischer Einnahme recht
klein ist und somit kein konstanter Pegel erreicht werden kann. Weiter ist mir aufgefallen, dass
mein Ejakulat deutlich weniger geworden ist und von der Konsistenz dickflissiger wurde. Die
Libido ist weniger geworden. Erektionsstorungen gab es keine auffalligen.

Und das wichtigste: Leider konnte ich keinen Erfolg bei meinen GHE beobachten. Der weitere
Haarausfall konnte auch nicht gestoppt (vielleicht aber etwas verlangsamt) werden.

Fazit: Ich habe Dut 2010-08 abgesetzt, weil die gewiinschten Erfolge ausblieben und die Libido
weniger geworden ist. Eine Erhéhung der Dosis kommt fir mich nicht in Frage. AuRerdem
habe ich Bedenken wegen Spatfolgen. Keiner kann bisher sagen, was eine Senkung von
insbesondere DHT1 im Gehirn alles anrichten kann.
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