Subject: Ich verzweifel immer mehr...
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich gruf3e euch

Schon das es ein Forum gibt, wo man Uber die Probleme mit dem Haarausfall sprechen kann.

Ich bin jetzt 25 Jahre alt und meine Haare werden leider immer lichter. Das ganze ist erblich
bedingt, denn auch mein Dad hat die beriht berlchtigte "Platte”. Auch bei meinem Bruder
fangt es so langsam an. Nachdem ich sehr eitel bin und gerne meine Haare style, fallt das
dann schon auf, dass ich die Haare eben nur noch bis ca. zur Hélfte des Kopfes nach oben

sind und auch nur noch sperrlich vorhanden.

Auch mein Freundeskreis fallt das immer extremer auf, da wird immer der ein- oder andere
Schmerz gemacht, da versucht man das ganze eben wie ein Mann zu nehmen, aber innerlich
nervt es mich schon.

Nun zu meiner Frage... habt ihr Ideen fir mich, was ich nehmen kénnte, um den Haarausfall
zu stoppen und bestenfalls sogar eine Neuprodukation der Haare anzukurbeln? Habe Minoxidil
fur ca. ein halbes Jahr getestet, allerdings war das nicht wirklich von Erfolg gekrdont und das
fettige Haar ging irgendwann gar nicht mehr in meinem Beruf.

Ware fur Ratschlage wirklich dankbar, selbst Generikas bin ich nicht abgeneigt.

Wenn euch ein Bild weiterhilft, kann ich nattrlich gerne noch eins machen und einstellen.
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