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Hallo Zusammen,

ich bräuchte ein wenig Hilfestellung, bei folgendem Problem:

Ich habe vor ca. 2 Jahren HA festgestellt, der sich allerdings in schleichender Form gezeigt hat,
also eine Ausdünnung om vorderen Bereich, irgendwann bekam ich eine Tonsur.
Da ich in unmittelbarer Zeit davor mal eine schwere Erkankung hatte und starke Medis nehmen
musste, hat mein damaliger Hautarzt drauf geschlossen, dass es damit zu tun habe.
So bekam ich eine Bepanthene Spritzentherapie um den haarwuchs anzuregen.

Als ich dann Umziehen musste, suchte ich mir einen Arzt, der diese Therapie weiterführt. Erst
zeigte sich auch ein wenig erfolg und mein Haarstatus verbesserte sich, ich nahm zusätzlich
noch NEMs, da meine Ernährung auch nicht die Beste war.

Dann im April diesen Jahres hatte ich auf einmal sehr starken Haarausfall und eine tierisches
Kopfjucken.
Mein Haarstatus verschlechterte sich, aber ich stellte auch fest, dass bereits wieder kleine neue
Härrchen nachwuchsen.
Nach 2 Wochen war der Spuk vorbei und die kleinen Häärchen Wuchsen immer weiter.

Nun seit 2 Wochen geht es wieder los: Tierisches Kopfjucken und das schlimmste dabei ist, dass
die mittlerweile nun ca 2 cm langen Haare wieder ausfallen bzw. so rausgezupft werden können.

Ich muss sagen, dass ich in der letzten Zeit durch Klausuren und andere Lebensumstände auch
sehr unter Stress stehe, bzw. gestanden habe...

Jetzt frage ich mich, ist dass nun die erbliche Miniaturisierung die sich hier in seiner krassen Form
zeigt? Oder kann es mit dem Stress zusammenhängen?
Ich mein, es ist zwar ein absolutes Scheiß gefühl aber ich scheine ja sowieso machtlos
dagegen zu sein, dass die kleinen Härrchen jetzt ausfallen.
Aber gibt es wenigstens etwas, was ich gegen diesen permanenten heftigen juckreiz machen
kann?

KET habe ich schno, hilft mir allerdings nicht sonderlich.

Gruß
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