
Subject: Gerücht der Verfettung
Posted by Marc1234 on Mon, 19 Jul 2010 11:29:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Ich nehme Fin seit 10 Jahren und hatte vor 2 Jahren einen Körperfettanteil von etwa 20%.
Heute hat die Messung nach 2 Jahren Training und Ernährungsumstellung 14% ergeben und
das trotz Dosiserhöung auf 1,25 mg Fin.
Gruß Marc
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